Сценарий развлечения в старшей группе «Зимой весело играем и здоровье сохраняем».
Цели:
- формировать интерес детей к зимним развлечениям;
- формировать представление о влиянии физических упражнений на укрепление здоровья;
- расширять представления детей о зимних явлениях, красоте зимней природы;
-создать у детей радостное зимнее настроение.

Ведущий в костюме Доктора Айболита появляется на участке детского сада.
Ведущий: Здравствуйте, дети! Вы меня узнали? 
Дети:
Да. Это добрый доктор Айболит.
Ведущий:  
А как Вы чувствуете себя, на что жалуетесь?
Я люблю, когда дети веселы и здоровы.
А знаете ли Вы, что надо делать ,
Чтобы быть здоровыми и крепкими?
Дети: Да, надо делать зарядку и  спортом заниматься.

Ведущий: Ребята, на улице зима, холодно, кругом лежит снег. А вы зиму любите? А мороза не боитесь? Давайте вместе погреемся.
Проводится игра «Мы погреемся немножко».
Мы погреемся немножко,
И захлопаем в ладошки,
Хлоп-хлоп-хлоп - хлоп- хлоп.
Хлоп- хлоп- хлоп- хлоп- хлоп.
Ноги тоже мы погреем,
Мы затопаем скорее,
Топ- топ – топ- топ- топ- топ,
Топ- топ- топ- топ- топ- топ.
Рукавицы мы наденем,
Не боимся мы метели,
Да- да- да- да- да- да,
Да - да- да- да- да- да.
Мы с морозом подружились,
Как снежинки закружились,
Так- так- так- так- так,
Так- так- так- так- так.
Согрелись?

Ведущий: Вы такие стройные и ладные. Наверно Вы хорошо и правильно питаетесь. Я сейчас узнаю правильно ли Вы питаетесь.

Игра «Если хочешь быть здоров -правильно питайся».
Ведущий называет продукты (груша, чипсы…), бросает игроку  снежок. Игрок ловит снежок и отвечает вредный или полезный продукт для здоровья.

[bookmark: _GoBack]Ведущий: Вы все умеете одеваться по сезону? Сейчас я это проверю. Надо выбрать одежду для зимы и одежду для лета.

Игра-соревнование «Кто быстрее соберётся на прогулку».
Ведущий делит детей на две подгруппы. Каждой подгруппе даёт сюжетную картинку с изображением времён года. На столе лежит несколько видов одежды.
Дети выбирают одежду. Побеждает подгруппа, которая быстрее выберет одежду по сезону.


Ведущий: Вы мне нравитесь! Вы веселы, быстры и здоровы. Вам нравится зима? А за что она Вам нравится?
Дети: (зимой можно кататься на санках , можно  на лыжах съезжать с горы,  можно кататься на коньках, можно лепить Снежную бабу и играть в снежки).
Ведущий: Да, зимой можно  играть в снежки, прыгать, кататься. Это хорошо. А что может плохого зимой произойти?..
Ответы детей (можно упасть, замёрзнуть…)
Ведущий: Чтобы не упасть, ушиб не получить и не простудиться надо тренироваться и закаляться.
Игра-эстафета на санках «Мы поедем, мы помчимся».
Под  музыку из мультфильма про кота Леопольда  дети на санках катаются и поют песню «Качу по свету».

Игра-эстафета «Меткий стрелок». (СНЕЖКИ И ОБРУЧИ)
Дети выстраиваются вдоль линии на расстоянии 4-5 метров от стоящих в ряд кеглей, берут из коробки снежки (по 5 штук) и стараются попасть снежками в кегли.

Игра «Дорисуй, что я задумал».
Ведущий рисует на листе бумаги какую-либо часть предмета ( ёлочку, снеговика, весёлого смайлика …), раздаёт детям мелки и просит узнать предметы по отдельным их частям и дорисовать предмет.

ЗАГАДКИ ПРО ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ 
С каждым днем все холоднее,
Греет солнце все слабее,
Всюду снег, как бахрома, —
Значит, к нам пришла... (зима)
Белый пух лег на дороги,
На ступеньки и пороги.
Знает каждый человек —
Этот пух зовется... (снег)
Мы его слепили ловко.
Глазки есть и нос-морковка.
Чуть тепло — заплачет вмиг
И растает... (снеговик)
Катаюсь на нем
До вечерней поры,
Но ленивый мой конь
Возит только с горы.
Сам на горку пешком я хожу,
И коня своего за веревку вожу.
(Санки). 

Деревянные кони
По снегу скачут,
А в снег не проваливаются.
(Лыжи)
Вился, вился белый рой
Сел на землю, стал горой.
(снег).
Льётся речка — мы лежим,
Лёд на речке — мы бежим. (Коньки)
На снегу – две полосы,
Удивились две лисы
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то …(лыжи).
Нелегко иногда забираться туда,
Но легко и приятно
Прокатиться обратно. (Снежная горка)

Игра-эстафета "Весёлые пингвины"
Каждой команде выдается по тканевому мячу. Зажав мяч между ног, нужно обежать кеглю и передать мяч следующему. Побеждает команда, выполнившая задание первой.

Игра-соревнование  «Силачи» ( Перетягивание каната)

Ведущий: 
Вы молодцы, ребята! Мы весело поиграли  и здоровье укрепили.  
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет
Вот и весь секрет!
Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. 
Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад!






























 

